HDespensas de alimentos afiliadas
con HHFB

Nuestras despensas de alimentos asociadas

ofrecen alimentos gratuitos. Algunas despensas
pueden requerir que se cumpla con las pautas

de ingresos, y varian en tamaiio y seleccién de

comida. Dé vuelta a esta pdgina para ver la

lista de las Agencias Miembras de HHFB.

Cocinas de la comunidad afiliados
con HHFB

Nuestros programas de alimentacién en el lugar

para miembros sirven comidas y refrigerios que
puede comer alli o llevar a casa. Algunos
también ofrecen refugio. Este folleto muestra
las agencias abiertas al piblico. Nuestros otros
socios de alimentacién en el lugar incluyen
guarderias, programas para jévenes y hogares
grupales.

Programa de alimentos suplementarios
de productos bdsicos (CSFP)

Si tiene mds de 60 afios y cumple con las

pautas de ingresos, puede calificar para recibir
una caja mensual de alimentos que
proporcionen proteinas, calcio, hierro y
vitaminas. Pénerse en contacto con Dave a
HHFB al 812-334-8374 o
foodprogram@hhfoodbank.org.

Beneficios federales de SNAP

Ver si se califica para cupones de alimentos:

https://fssabenefits.in.gov o llamar 1-800-
403-0864. Para obtener ayuda para
presentar su solicitud, comunicd con Michelle
en HHFB al 812-334-8374 o
SNAP@hhfoodbank.org.

SE HABLA ESPANOL. Por ayuda,
comunicarse con Michelle

SNAP@hhfoodbank.org

iTienes hambre? No estds solo.
Cada dia en los EE.UU., aproximadamente

una de cada seis personas tiene que tomar
decisiones dificiles sobre necesidades bdsicas:
comida, vivienda, atencién médica y cuidado
de los hijos. Alrededor de 50.000 personas en
el drea de servicio de HHFB reciben
asistencia alimentaria cada mes. El centro-sur
de Indiana cuenta con docenas de programas
de alimentacién gratuitos para personas

como tu. Simplemente pasa la pdgina.

Banco de alimentos de Hoosier Hills
(HHEB).

Somos una corporacién sin fines de lucro

dedicada a la eliminacién del hambre en el
centro sur de Indiana. Con la ayuda de
donantes y voluntarios, rescatamos y
almacenamos alimentos y los
proporcionamos a unas 100 agencias
miembras en los condados de Brown,
Lawrence, Martin, Monroe, Owen y
Orange. Nuestras agencias sirven a
personas enfermas, necesitadas o nifios
menores de edad.

Marque 2-1-1 para Servicios Sociales
Para ayuda con comida, refugio, ropa,

cuidado de nifios, transporte, servicios |egc|es,
atencién médica, emp|eo, educacién, abuso de

sustancias

HHFB es un empleador que ofrece
igualdad de oportunidades.
Aproximadamente el 11% de nuestra
financiacién proviene de fuentes del
gobierno federal y aproximadamente el
82% proviene de fuentes no

gubernamentales.

Este folleto se actualizé en Abril 2026.

DONDE
ENCONTRAR
COMIDA
EN LOS
CONDADOS

DE BROWN, LAWRENCE,
MARTIN, ORANCGE Y OWEN

Hoosier Hills Food Bank
2333 W Industrial Park Dr
Bloomington, IN 47404

HOOSIER HILLS

PO Box 697
Bloomington, IN 47402

812-334-8374
www.hhfoodbank.org

Algunas agencias miembros de HHFB ofrecen
alimentos gratuitos y algunas sirven comidas
preparadas. Algunas estdn ubicadas en iglesias,
pero no es necesario ser miembro de ninguna

iglesia o asistir a servicios religiosos para

conseguir comida.
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Loaves and Fishes Bedford Community_ Cornerstone Pantry HHFB Families First Agencia de Personas
Food Pantry Care Center Miércoles 12:30-2 pm Mobile Pantry Mayores Area 10
Jueves 4:30-7 pm Martes 10 am-mediodia 401 N Water St, Shoals 2do Jueves del mes Llamar sobre elegibilidad
O Mt Liberty Rd, Nashville y Jueves 6-7:30 pm 812-247-0773 llam-1pm para recibir entrega
812-200-3136 1018 J St, Bedford HHFB Families First 1319 S Maple St,Orleans 812-876-3383
Mother’'s Cupboard 812-279-4014 Mobile Pantry Orleans Christian Church Cunot Food Pantry
Kitchen and Pantry Bread of Life Pantry 2do Martes del mes 812-334-8374 Miér. y J"e"ef 9 am-1 pm
Lunes-Sdabado, 4-6pm Lunes 10 am-mediodia llam-1pm Paoli Community 5740 Sfon;)e |ngdhway 49,
4-H Fairgrounds, y Martes 1-3 pm 122 Miller St, Shoals Food Pantry 765 ;90:7553
Nashville 95 S 10" St, Mitchell Family Fellowship Church Lunes, Miércoles y Viernes e
812-988-8038 Church of Christ 812-334-8374 10 am-mediodia Gosport Food Pantry,
North Salem Pantry 812-849-3857 Family Fellowship 728 W Main St, Paoli Lunes 19 am-noon
ler Jueves del mes 1-2pm HHFB Families Fi Food Pantry, 819.903-0015 Gosport Chrls.’rlon Church
y 6-7pm y llamar por cita .qm| ies First ] 7th and Main, Gosport
. Mobile Pantry Jueves 3-5 pm Safe Haven_ 812-879-4213
7718 SR 46 E, Nashville to Martes del mes 4-6 pm 122 Miller St, Shoals Food Pantry
812-988-4026 508 Fellowship Dr, Bed Family Fellowship Church Martes 8:30 am-5 pm Lighthouse Fellowship
Saint David's Pantry Sherwood Oaks Church 812-631-3514 308 S Oak St, Paoli Operation Hand Up
Jueves 3-5 pm 812-334-8374 Loogootee Main Street 812-570-8712 Jueves 3-6pm y llgmar
M1 IN-45 Morgantown HHFB Families First Church Food Pantry Springs Valley Pantry para arreglar cita
812-988-8821 Mobile Pantry ler, 2do, 3er, 5to Jueves Miércoles 9-10:30am, 5392 Hwy 67, Gosport
Saint Vincent de Paul to Jueves del mes del mes 11 am-1 pm excepto el ultimo 8]2'87?'4?69 )
Lunes + Sdbado 11 am-1 pm 208 W Main St,Loogootee Miércoles 5-6:30pm Mc."k' of Discipleship_
10 am-mediodia 405 N 12" St,Mitchell 812-295-3049 8331 Hwy 56, West Baden Mission Food Pantry
2901 Long Lake Rd, First Church of God . . French Lick Hotel Annex Miércoles mediodia-4pm
Nashville 812-334-8374 Saint Vincent de Paul 812-936-4583 65 N Montgomery St,
812.988.7019 Ene-Oct 410 Jueves Spencer
SPIN Kitchen del mes 9am-mediodia Team OC Food Pantry 812-829-5677
Salvation Army, and Food Pantry y 1-3:30 pm Lunes y Viernes 8 am - 5 Owen County
Miércoles y Viernes Comidas preparadas Nov-Dic 3er Jueves pm. Martes, Miércoles, y Emergency Pantry
10 am-1 pm Lun.-Vier. 9-11 am y del mes 9am-mediodia Jueves 8 am - 7 pm Jueves 3-6 pm
68 S Jefferson St, Nashville Martes y Juevas 6-7 pm y 1-3:30 pm 317 East Water St. Paoli 129 S Washington St,
812-988-7019 1414 H St, Bedford 1508 Park St, Loogootee 819-653-0288 Spencer
/ \ 812-329-1118 / \ 812-295-3662 / \

/ \ 512-497-1775 /




	HDespensas de alimentos afiliadas  con HHFB Nuestras despensas de alimentos asociadas ofrecen alimentos gratuitos. Algunas despensas pueden requerir que se cumpla con las pautas de ingresos, y varían en tamaño y selección de comida. Dé vuelta a esta página para ver la lista de las Agencias Miembras de HHFB.
	Cocinas de la comunidad afiliados  con HHFB Nuestros programas de alimentación en el lugar para miembros sirven comidas y refrigerios que puede comer allí o llevar a casa. Algunos también ofrecen refugio. Este folleto muestra las agencias abiertas al público. Nuestros otros socios de alimentación en el lugar incluyen guarderías, programas para jóvenes y hogares grupales.
	Programa de alimentos suplementarios  de productos básicos (CSFP) Si tiene más de 60 años y cumple con las pautas de ingresos, puede calificar para recibir una caja mensual de alimentos que proporcionen proteínas, calcio, hierro y vitaminas. Pónerse en contacto con Dave a HHFB al 812-334-8374 o foodprogram@hhfoodbank.org.
	Beneficios federales de SNAP Ver si se califica para cupones de alimentos: https://fssabenefits.in.gov o llamar 1-800-403-0864. Para obtener ayuda para presentar su solicitud, comunicá con Michelle en HHFB al 812-334-8374 o SNAP@hhfoodbank.org.
	SE HABLA ESPAÑOL. Por ayuda, comunicarse con Michelle SNAP@hhfoodbank.org
	¿Tienes hambre? No estás solo. Cada día en los EE.UU., aproximadamente una de cada seis personas tiene que tomar decisiones difíciles sobre necesidades básicas: comida, vivienda, atención médica y cuidado de los hijos. Alrededor de 50.000 personas en el área de servicio de HHFB reciben asistencia alimentaria cada mes. El centro-sur de Indiana cuenta con docenas de programas de alimentación gratuitos para personas como tú. Simplemente pasa la página.
	Banco de alimentos de Hoosier Hills (HHFB) Somos una corporación sin fines de lucro dedicada a la eliminación del hambre en el centro sur de Indiana. Con la ayuda de donantes y voluntarios, rescatamos y almacenamos alimentos y los proporcionamos a unas 100 agencias miembras en los condados de Brown, Lawrence, Martin, Monroe, Owen y Orange. Nuestras agencias sirven a personas enfermas, necesitadas o niños menores de edad.
	Marque 2-1-1 para Servicios Sociales Para ayuda con comida, refugio, ropa, cuidado de niños, transporte, servicios legales, atención médica, empleo, educación, abuso de sustancias
	HHFB es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Aproximadamente el 11% de nuestra financiación proviene de fuentes del gobierno federal y aproximadamente el 82% proviene de fuentes no gubernamentales.
	Este folleto se actualizó en Abril 2026.
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